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つくし野アスレチック

2026年4月・GW

⚫ 有料イベントご参加の場合は、出席申請と合わせてイベントのご予約もお願い

いたします(無料イベントは、原則出席申請のみで結構です)。

⚫ イベント参加・食事注文の申込はFT予約システムより承っております。

⚫ 各イベントで申込期限内にお申込みの場合は早割料金適用となります。

⚫ イベント参加で昼食注文お申込みの場合は、出発1時間前が申込期限となります。

期限後のキャンセルはキャンセル料の対象となりますのでご了承ください。

⚫ 受付状況はFT予約システム内の「マイページ」＞「予約履歴」からご確認いただけ

ます。同一イベントに重複して申し込むことがないようご注意ください。

⚫ 申込期限内であっても、メール・codmonその他の連絡・電話等でお申込みの場合は

お受けいたしかねます。様々な方法でのお申込みは確認ミスを誘発しますので、

予約システムに一本化ご協力ください。

新入生歓迎・

進級お祝いお花見
①4/2(木) 中川・鷺沼・宮前平・雪谷

②4/3(金) センター南・センター北・ふれあいの丘・

仲町台・平台

入学式より一足先に新1年生とのご対面。新1年生に向けて、各店舗上級生が

ダンスなど歓迎の企画を準備し、お互いに披露・鑑賞します。下級生は上級生

に憧れ、上級生になったら下級生の面倒を見るという節度ある上下関係は、創

業以来、FTの異学年交流の中で代々受け継がれてきた伝統です。上級生は思

いやりの心やリーダーシップを育てていきます。1年生は初めての環境に戸惑

うこともあるかもしれませんが、上級生・スタッフのサポートのもと、小学生

としての第一歩を踏み出します。昼食は満開の桜の下で、お馴染みのアメリカ

ンランチバイキング、お楽しみスイーツブュッフェ(スタッフが配膳します)。

花より団子の大宴会、レクリエーションやスポーツで親睦を深め、新しい仲間

と一緒に春の訪れを感じながら、楽しい時間を過ごそう。

場所 ①山崎公園一帯/②東方公園一帯 時間 11:00～15:00

雨天 決行(店舗にて花より団子の大昼食会とレクリエーション大会)

持ち物 水筒・敷物※昼食付きイベントのため、お弁当は不要です。

参加費 1,375円(昼食・スイーツブュッフェ含む)  

申込方法 FT予約システム(申込期限 ①3/29(日)、②3/30(月))
※①3/30(月)、②3/31(火)以降のキャンセルはキャンセル料100％の対象となります。

当日ご出席の場合、全員イベントにご参加いただきます。

出席申請と合わせてイベント参加申し込みをお願いいたします。

お花見実施店舗では通常プログラム休講とさせていただきます。

4/2・3
(木・金)

出席児童全員参加新1年生

FTスタート応援プログラム
いよいよ新年度が始まります。入学までの1週間、新1年生

に無理なくFTでの学童生活に移行していただけますよう、

ゆっくり慣らしていきます。FT登所後、新1年生と上級生は原則別行動として、

1年生にはFTでの過ごし方や集団生活のルール・作法等をお伝えします。

【新1年生の活動例】

⚫登所後、自分の靴や荷物の片づけ、手洗い・うがい、挨拶・返事などの習慣

を身に付けていきます。

⚫スタッフや友達と自己紹介をして、お互いに顔や名前を覚えていきます。

⚫ 1日の流れ・1週間の流れの説明を聞き、見通しを持てるようにします。

⚫一定時間座って自習を進め、学習習慣を身につけていきます。

⚫送迎車の乗り方・集団での歩き方を練習します。

⚫スタッフの指示に従い、昼食の準備から片付けまでできるようにします。

⚫上級生の日替わりスポーツ・芸術プログラムの様子を見学し、

活動イメージを掴みます(活動への参加は4/6(月)以降になります)。

⚫体調不良や助けが必要なときなど、自分から声を掛けられるようにします。

【新2～6年生】

⚫従来の長期休暇期間中と同様の流れで過ごします。

⚫日替わりスポーツ・芸術プログラムを実施します。

⚫ 3月の時点から、新学年への意識づけをしていきます。

新1年生がFTを楽しい場所・安心できる場所として認識

できるようスタッフ・上級生でサポートしてまいります。

4/1 - 4
(水) (土)

サタとも名刺交換会
FTでは土曜日・祝日は全店舗合同保育を行っております。土曜日

の会う友達のことを「サタトモ」と呼んでいます。サタトモは店

舗を超えた繋がりで初めましてに強くなる、ひとりぼっちに声を

かけるなどこの先1人に強くなる、1人に優しくする人間性を育みます。新1年

生も仲間入りし、サタトモデビューです。みんなに覚えてもらえるように、キ

ラキラペンでデコレーションしたりお気に入りのシールを貼ったり、スタンプ

を押したり…自分の個性を１枚１枚丁寧に名刺に込め、作って楽しい、もらっ

て嬉しいオリジナル名刺を作って交換しましょう。記念に自分の名刺も持ち帰

ります。何枚交換できるかな？社会人の必需スキル？ともいえる名刺交換の疑

似体験です。

時間 10:00～16:00 場所 FTセンター南店

持ち物 お弁当(注文可)、水筒、おやつ、筆記用具、シール

やスタンプなど名刺作りに使いたいものがあれば(任意) 

参加費 無料 申込方法 codmon出席申請

※施設開催のイベントのため、習い事送迎は承ります。

4/4
(土)

新 1 年 生 F T ス タ ー ト 応 援 プ ロ グ ラ ム

※参加費は全て消費税(10％)込みです。特記なき場合、出席カウント(毎月1日～末日のご利用回数)の対象となります。

※申込期限までに、各イベントに記載の方法でお申込みの場合のみ早割適用となります。

施設予約・材料発注等の都合上、期限後のキャンセルはキャンセル料100％の対象とさせていただきます。

※外出イベント日につきましてはスタッフがイベントに帯同する為、施設内に残っての保育は行いません。

当日出席の場合はイベント参加となります。また、当日の習い事送迎もご遠慮ください。

※天候・社会情勢等により、開催までにご案内から一部変更になる場合がございます。

※土曜・祝日はセンター南店を拠点に自宅間送迎を行います。当日のご連絡はcodmonアプリ「その他」から、

お電話の場合は概ね7:45～9:00ごろ/16:30以降はセンター南店(045-511-7800)まで、

それ以外の時間帯はFTイベント専用ダイヤル090-6747-2007までお願いします。 

※その他、詳細追加を会員専用ページ・codmon等で随時配信してまいりますのでご確認ください。

イベント
カレンダー



FT店舗旋回宝探し
FTではプログラムや週末イベントで所属店舗を越えて各施設を利用

することから、新1年生を迎えて、入学後の定番行事ともいえる

「学校探検」ならぬ「施設探検」を行います。FT諸施設を巡り、

それぞれの施設内に隠された宝物を探し出します。

時間 10:00～16:00 場所 FT都筑区宮前区店舗 雨天 決行（室内活動の為）

持ち物 お弁当(注文可)、水筒、敷物、おやつ

参加費 無料 申込方法 codmon出席申請

つくし野アスレチック
子どもはやりたい、親としてもやらせてあげたいけど、いざ自分で

連れていくとなると少々腰が重くなってしまうのがアスレチック遊

び。起伏に富んだ地形や池を活かした種類以上の遊具で、スタッフ

も一緒にどろんこ・びしょ濡れ(池ポチャ必至)になって一緒に遊びます。日常生活

にはない体を支える動きは体幹を鍛え、股関節の

柔軟性を高めます。空間認識能力・チャレンジ精

神・達成感など、心も体も頭も鍛えられるのがア

スレチック遊びの醍醐味。みんなで思いっきり遊

び尽くそう！

場所 フィールドアスレチック横浜つくし野コース

(横浜市緑区長津田町)

時間 9:30FTセンター南店発～16:30帰所予定

持ち物 お弁当(注文可)、水筒、敷物、おやつ、タオル、

帽子、着替え(上下・下着、靴下、靴含む全て)、

水陸両用シューズ(サンダル不可)

※当日はFTオリジナルTシャツをご着用の上ご出席くだ

さい。お持ちではない場合は当日レンタルTシャツ貸出あり。

雨天 小雨決行、荒天中止。バイキングが愛したスウェ

ーデン生まれのスポーツKUBB(クッブ)に変更(参加費無料)

荒天中止となった場合、アスレチックイベントは日程を

改めて開催予定です。

参加費 通常2,420円、早割2,200円

申込方法 FT予約システム(早割期限4/25(土))
※4/26(日)以降のキャンセルはキャンセル料100％の対象となります。

※外出イベントのため、施設に残っての通常保育・習い事送迎は実施いたしません。

2026年4月②

4/11 
(土)

4/29
(水・祝)

大哺乳類展3 国立科学博物館見学
似ているけれど違う、似ていないけれど同じ!?分類の手がかりと

なる骨格や内臓などの貴重な標本も見比べながら、哺乳類の進

化・多様化の不思議や適応の素晴らしさを楽しく学びます。

会場中央を横断する大ステージでは、国立科学博物館所蔵の哺乳類の剝製標本

の数々が大行進しているような展示。国内最大の博物館を訪れ、科学への興味

関心を引き出し、科学的な見方を養います。

場所 国立科学博物館(東京都台東区上野公園)

時間 9:00FTセンター南店発～16:30帰所予定

持ち物 お弁当(注文可)、水筒、敷物、おやつ

参加費 3,300円 定員30名(先着順)

申込方法 FT予約システム(申込期限4/30(火))
※5/1(水)以降のキャンセルはキャンセル料100％の対象となります。

※外出イベントのため、施設に残っての通常保育・習い事送迎は実施いたしません。

5/4
(土)

上記イベントに参加なさらない場合は SHOHEI兜をつくろう
全小学校へのグローブ寄贈で小学生にとってもヒーロー的

存在の大谷翔平選手。子どもの日にちなみ、エンゼルス

時代の兜パフォーマンスで話題になった兜を模したオリジ

ナル兜づくりに挑戦します。

時間 10:00～16:00 場所 FT総合体育館

持ち物 お弁当(注文可)、水筒、おやつ、はさみ、

折り紙・シール・モールなど装飾で使いたいものがあれば(任意)

兜本体に牛乳パックが4本必要です。FTでも牛乳パックを用意いたしますが、

色柄はお選びいただけません。色柄でご希望のものがあればご持参ください。

参加費 通常770円→4/29(月)まで早割550円(材料費として)

申込方法 FT予約システム(申込期限4/29(月))

※4/30(火)以降のキャンセルはキャンセル料100％の対象となります。

※外出イベントのため、施設に残っての通常保育・習い事送迎は実施いたし

ません。

サタともBBQ＆怪しい薬草づくり
一度は泥を水に溶いてコーヒーに見立てたり、魔女や科学者になり
きって草花をすりつぶして薬草のように遊んだ経験があるのではな
いでしょうか？そんな創造力を全開にできる遊びを、FT専用グラウ

 ンドTHE BULLPENで思いきり楽しみます。
自然の素材にじっくり触れ、煮る・潰す・擦るなどのプロセ
スを自由に探求し草花の色や香り、泥の感触、水との変化
など、五感をフルに使った「怪しい液体」づくりがテーマ
です。遊びの中で自然と観察力・発想力・試行錯誤する力が
育まれていきます。正解はなく、自由に、夢中になって取り
組める時間。身近な素材が「何かに変わっていく」過程に、
きっと驚きや発見がたくさん詰まっていることでしょう。
昼食は、みんなでBBQ！ THE BULLPENだからこそ、気軽
にBBQもできちゃいます。外で食べるごはんは格別の美味し
さです。みんなにワイワイ楽しく親睦を深めましょう!
時間 10:00～16:00 場所 THE BULLPEN
持ち物 水筒、帽子、敷物、おやつ
※当日は汚れても良い服装でご参加ください。
雨天 事前にスタッフが採取した草花で施設内で怪しい薬草
づくり。昼食は、施設内でホットプレートBBQへ変更
参加費 通常1,100円、早割880円
申込方法 FT予約システム（早割申込期限4/14(火)）
※4/15(水)以降のキャンセルはキャンセル料100％の対象となります。

※施設内開催のイベントのため、習い事送迎は承ります。

4/18 
(土)

伊藤教官による ライフキネティック教室
「ライフキネティック」という言葉をご存じでしょうか？脳と身体

を同時に刺激して能力を高めるトレーニングのことです。普通の運

動とは異なり「考えながら体を動かす」こと

がポイントです。集中力アップ、判断力アップ、記憶力の

向上の効果を期待されおり、プロスポーツでもトレーニン

グに取り入れていることで有名です。運動好きな子も苦手

な子も集まれ！！ライフキネティック公認トレーナーでも

ある麻衣子先生（中川店）と一緒に1日楽しく身体を動かし

ましょう！

時間 10:00～16:00 場所 FT平台総合体育館

雨天 決行（室内活動の為） 参加費 無料

持ち物 お弁当（注文可）、水筒、おやつ、汗拭き

タオル※当日は動きやすい靴、動きやすい服装で

ご参加ください。

申込方法 codmon出席申請
※施設内開催のイベントのため、習い事送迎は承ります。

4/25 
(土)

FTのイベントプログラム等で外出の際、FTの一員である証として、

FTオリジナルTシャツ着用を推奨しております。

オリジナルTシャツをお持ちでない場合は、施設ロゴをプリントしたビブスを

着用していただきます。

もちろん、イベント外出時以外にも、普段使いでのご着用も大歓迎です。

※以後在庫がある場合には即納可能ですが、納品まで2～3週間

要することもございます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝

【生地】

ポリエステル100％仕様。裏地は通気性のよいメッシュ生地になっており、

吸水・速乾に優れた素材です。ドライ素材のシャツの中では比較的

厚手でしっかり感のある生地です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝

【サイズ】

表記サイズは目安となります。実際の商品は個体差が生じる場合が

ございます。

やや小さめの作りのため、普段よりワンサイズ大きめがおススメです。

※納品について

数日お時間がかかる場合がございますので予めご了承ください。

※返品不可。サイズはサイズ表にて予めご確認ください。

※送迎時に保護者様にお渡しますので受領書にサインをお願いします。

※代金は月会費等と一緒に口座からの引き落としいたします。

1,320円

(税込)

詳細・ご注文は
FT予約システムにて
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